Memorias de
practicas rurales

El programa de practicas rurales de REDS-SDSN Spain impulsa la innovacién social
como motor de transformaciéon del territorio, conectando conocimiento, cultura y
sostenibilidad para generar nuevas oportunidades en entornos con riesgo de
despoblacién. A través de iniciativas como plataformas digitales colaborativas,
proyectos culturales y analisis con perspectiva de género, se promueve un modelo de
desarrollo que fortalece la economia local, visibiliza el talento del territorio y fomenta
la cooperacion entre universidades, administraciones y comunidades rurales. Estas
experiencias demuestran que la tecnologia, la cultura y la participacién social pueden
actuar conjuntamente para mejorar la calidad de vida, dinamizar el tejido econémico y
construir comunidades mas resilientes, inclusivas y alineadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Realizacion de practicas en un entorno rural centradas en el desarrollo y mejora del
Marketplace de REDOnsella, una plataforma orientada a facilitar el acceso a productos
de primera necesidad y promover la economia local en municipios con dificultades de
acceso a servicios. Durante el periodo de practicas se llevd a cabo un andlisis del
estado inicial del proyecto, caracterizado por un desarrollo todavia incipiente tanto en
la tienda online como en la organizacion logistica del servicio.

Las tareas principales incluyeron la revision y mejora de la pagina web, la incorporacion
de nuevos productos al catalogo digital, la deteccion de errores de funcionamiento y la
propuesta de soluciones para optimizar la experiencia de usuario. También se trabajo
en la organizacion de documentos administrativos y en la mejora de procesos de
facturacion mediante herramientas digitales como Excel, contribuyendo a una mayor
eficiencia en la gestion interna.

Una parte relevante del aprendizaje se produjo a través del trabajo de campo,
participando en la preparacion de pedidos y en el reparto de productos en distintos



municipios del Valle de Onsella. Esta experiencia permitié identificar problemas
logisticos, como la disponibilidad de productos frescos o la organizacion de los tiempos
de compra y distribucion. Como resultado, se propuso modificar el calendario de
compras para asegurar una mayor calidad de los productos entregados a los usuarios.

El periodo de practicas permitié aplicar conocimientos técnicos relacionados con

herramientas digitales y analisis de procesos, asi como adquirir nuevas competencias
vinculadas a la resolucion de problemas reales en entornos rurales. Asimismo, se
evidencio el potencial de iniciativas como REDOnsella para mejorar la calidad de vida
de los habitantes de zonas con riesgo de despoblacién, favoreciendo el acceso a
productos basicos y fomentando la economia local.

Finalmente, la experiencia contribuyd al desarrollo personal y profesional de la alumna,
destacando la importancia del contacto directo con el territorio y la necesidad de
mejorar la planificacion inicial de las practicas para facilitar la adaptacion de los
estudiantes. En conjunto, el proyecto demuestra el valor de la innovacién social como
herramienta para fortalecer el desarrollo rural sostenible.

En esta practica, la alumna realizé un analisis del modelo de practicas rurales de
innovacion social desde la perspectiva del enfoque de género, en el marco del proyecto
Territorios en Transicion para la Agenda 2030. El objetivo principal fue identificar
oportunidades de mejora para integrar de forma transversal la igualdad de género en el
disefio, implementacion y evaluacion de los programas de practicas.

Durante el periodo de practicas se revisaron documentos estratégicos del proyecto y se
participd en encuentros presenciales que permitieron comprender el funcionamiento
del modelo de colaboracién entre universidades, administraciones publicas y actores
locales del territorio. La participacion en un taller rural facilitd el conocimiento directo



de la dinamica del proyecto y del contexto en el que se desarrollan las iniciativas, asi
como el contacto con otros participantes implicados en el desarrollo de propuestas
culturales y sociales.

El analisis realizado permitié detectar que el enfoque de género no estaba plenamente
integrado en todas las fases del programa, especialmente en los procesos de
seguimiento y evaluacion de resultados. Se observd que, aunque existian
recomendaciones y materiales de apoyo, su aplicacion practica era limitada. Por ello,
se elaboraron propuestas orientadas a reforzar la presencia del enfoque de género
desde el disefio de las convocatorias hasta la evaluacion final de las practicas.

La experiencia permitio comprender la importancia de incorporar la dimension cultural
en el desarrollo sostenible y en la Agenda 2030, asi como el papel de las instituciones
como facilitadoras de relaciones entre actores del territorio. Asimismo, se fortalecieron
competencias relacionadas con la organizacion del trabajo en entornos hibridos y la
gestion autonoma del tiempo.

En conclusion, la practica contribuyd a mejorar el modelo existente mediante
recomendaciones que favorecen una mayor inclusiéon y equidad en los programas de
innovacion social en entornos rurales, reforzando el papel de la cooperacidon entre
instituciones y territorios para avanzar hacia los ODS.




Desarrollo de practicas vinculadas al proyecto del Semillero Cultural del Valle de
Onsella y su conexién con la plataforma REDOnsella. El trabajo se centrd en analizar la
dimension cultural del territorio y en proponer mejoras para integrar la informacion
cultural, turistica patrimonial dentro del entorno digital del proyecto.

Una de las principales lineas de actuacién consistio en identificar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible presentes en el proyecto, destacando aquellos relacionados con
el acceso a servicios basicos, la reduccion de desigualdades, la promocién del turismo
sostenible y el fortalecimiento de alianzas entre instituciones. Se planted la necesidad
de visibilizar estos objetivos dentro del sitio web mediante la incorporacion de
indicadores e iconos que reflejen su contribucién al desarrollo sostenible.

También se propusieron modificaciones en la estructura de la pagina web con el
objetivo de mejorar la comunicacion de los contenidos culturales y facilitar la conexion
entre los proyectos RedOnsella y Semillero Cultural. Entre las mejoras planteadas se
incluye la reorganizacion de apartados dedicados a creadores locales, patrimonio,
museos Yy actividades culturales, asi como la actualizacién de contenidos para reflejar la
realidad actual del territorio.
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