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Presentación

No está siendo fácil, sin duda, pero las 
mujeres rurales en España, como en 
tantas otras áreas del mundo, vamos 

conquistando, paso a paso, progresivos avan-
ces en igualdad y empoderamiento. Es un 
trabajo lento, arduo, a veces con sinsabores, 
que comienza en el entorno familiar; en nues-
tra vida laboral, profesional y empresarial; en 
la respuesta social de nuestros pueblos; en 
la defensa constante de nuestros derechos 
ante las instituciones; y, en todos estos ám-
bitos yuxtapuestos, siempre trabajando para 
evitar que se distorsione la percepción que 
se tiene de nosotras, de nuestra actitud ante 
la vida y la lucha por la igualdad. 

El mundo rural en España es diverso y com-
plejo, como lo es la sociedad en su conjun-
to. No podemos realizar una falsa imagen de 
homogeneidad en todos los territorios por el 
simple hecho del número de habitantes de 
cada localidad o por ubicarse en entornos 
rurales. 

Pero sí hay un común denominador: las his-
torias de vida en los pueblos tienen siempre 
nombre de mujer. El progreso de las zonas 
rurales depende, cada vez más, de que las 
mujeres jóvenes encuentren en sus pueblos 
más razones para quedarse, emprender y 
generar futuro, que para dar un portazo a su 
vida y marcharse buscando otras oportuni-
dades.

Por ello es tan importante el impulso colecti-
vo, feminista y comprometido de las mujeres 
que trabajan en común, desde organizaciones 
como FADEMUR y otras más, que solo somos 
la suma de los impulsos individuales de to-
das aquellas mujeres que buscan compartir 
apoyos mutuos, reconocimiento, solidaridad, 
conocimiento, empoderamiento y también la 
inquietud y la alegría de ver reflejadas en otras 
mujeres sus propios temores ante las aventu-
ras en que se van embarcando.

Mujeres rurales que se dedican a la agricultu-
ra y la ganadería, a actividades vinculadas a 
estos sectores y a servicios de todo tipo; a la 
artesanía, el turismo rural, la hostelería… Tra-
bajadoras y empresarias. Siempre innovando. 
Sin vocación de heroínas. Pero plenamente 
convencidas de que sin igualdad nunca habrá 
progreso ni para ellas mismas como mujeres 
rurales ni para el conjunto del mundo rural.

Bienvenidos sean, por tanto, todos los deba-
tes, análisis y propuestas que generemos en-
tre todas sobre nuestra realidad, como las que 
estamos compartiendo la Red Española para 
el Desarrollo Sostenible y FADEMUR, con el fi-
nanciamiento del Ministerio para la Transición 
Ecológica y el Reto Demográfico. Unas pro-
puestas que se recogen en este documento, 
que quieren aportar un granito de arena más 
al trabajo permanente de las mujeres rurales 
por la igualdad.

Teresa López
Presidenta de FADEMUR
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Sabemos que el reto demográfico y con él, la cohe-
sión territorial en España, no podrá abordarse sin 
poner en el centro de la agenda pública el prota-

gonismo de las mujeres rurales para la consecución de un 
nuevo modelo de ruralidad motor de la transición ecoló-
gica, orgulloso de su memoria democrática y abierto des-
de la diversidad al diálogo y oportunidades que ofrece la 
esfera internacional. Sin embargo, el conjunto de políticas 
que abordan este reto de país no pueden disociarse de 
la necesidad de abordar con urgencia el cambio de mo-
delo productivo en nuestro medio rural que, bajo marcos 
agroindustriales neoliberales y extractivistas, en ocasio-
nes ve sofocada la agricultura y ganadería familiar, vulne-
rada la protección del derecho humano al agua, así como 
desprotegidos los derechos laborales de las trabajadoras 
del campo, especialmente las trabajadoras migrantes. La 
lucha contra la despoblación en España, siempre de la 
mano de las mujeres rurales, deberá asentarse por tanto 
en la consolidación de un modelo promotor de la Sobera-
nía Alimentaria que aliente un mundo rural vivo.

Aprovechando el marco de referencia aprobado por las 
Naciones Unidas a través de la Declaración de derechos 
de las campesinas y de otras personas que trabajan en 
zonas rurales, la Convención de la ONU de Lucha contra 
la Desertificación, que ha puesto a las mujeres rurales en 
el centro de su agenda para la gestión sostenible de la 
tierra, así como la oportunidad que nos plantea el Dece-
nio de las Naciones Unidas de la Agricultura Familiar, es 
el momento de que las políticas de igualdad en el mun-
do rural español ganen protagonismo a la hora de afron-
tar tanto el cambio de modelo productivo como cultural 
con el que superar como país nuestro reto demográfico, 
fortaleciendo nuevos marcos de actuación que, desde 
un concepto de ciudadanía rural con plenos derechos, 
contribuya a consolidar un nuevo modelo de bienestar 
para el medio rural español.

Tal y como recogen tanto el Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia, como el Plan 130 frente al 
Reto Demográfico, sin una adecuada incorporación de 
la perspectiva de género no podrán abordarse las cau-
sas profundas que alimentan la despoblación. Es por 
ello que invitamos ahora a nuestro país a incorporar es-
tas diez recomendaciones de política pública para rura-
lizar desde la alegría y la responsabilidad la lucha por la 
igualdad en España.

D
es

po
bl

ac
ió

n,
 

m
uj

er
 y

 r
ur

al
id

ad
E

S
T

E
F

A
N

ÍA
 R

O
D

E
R

O
 S

A
N

Z



6 7RECOMENDACIONES SOBRE LAS POLÍTICAS DE GÉNERO EN EL MUNDO RURAL

4Incremento, en sintonía con lo recogido 
en las 130 medidas frente al Reto Demo-
gráfico propuestas desde el MITECO, de 

acciones transversales que contribuyan a 
garantizar la presencia de mujeres en los 
ámbitos de toma de decisiones tanto de 
las cooperativas agroalimentarias como en 
el sindicalismo agrario español así como 
fomento de una nueva política de sub-
venciones para el mundo rural y el área 
agrícola y ganadera, que incorporen me-
didas de acción positiva como priorizar a 
las organizaciones especializadas en igual-
dad o con mayor presencia de mujeres en 
puestos directivos, y que corrijan graves 
desequilibrios por género aún presentes 
en el actual modelo de subvenciones, ta-
les como la priorización por tamaño de las 
explotaciones en número de Ha.

3Desarrollo de fórmulas innovadoras para la 
financiación de emprendimientos y acciones 
feministas en el mundo rural español, espe-

cialmente vinculadas a la implementación de 
la Agenda 2030 y el desarrollo sostenible y que 
contribuyan a relanzar y fortalecer el liderazgo 
de las asociaciones de mujeres rurales de base 
en toda España, siguiendo el modelo de actua-
ción de los Fondos Feministas y de Mujeres ya 
presentes en la cooperación internacional, así 
como explorando, desde una amplia visión sis-
témica, tanto la potencialidad de la inversión 
de impacto y el capital paciente aplicados al 
desarrollo rural, como el protagonismo de la 
economía social y solidaria en el medio rural 
español liderada por las mujeres, prestando 
una especial atención al impulso de nuevas 
empresas de inserción en el medio rural como 
catalizadoras de amplios marcos de inclusión 
social en el territorio.

2Aprobación de un PERTE específico des-
tinado al empoderamiento económico de 
las mujeres rurales en España y vincula-
do al cambio de modelo productivo en el 
mundo rural, en sintonía con una transi-
ción ecológica justa y enfocada al logro de 
la Soberanía Alimentaria y que explore las 
potencialidades de un nuevo modelo esta-
tal para los cuidados.

1Impulso de un programa estatal para la ga-
rantía del derecho a la tierra de las muje-
res en España, promoviendo la titularidad 
compartida así como explorando nuevos 
modelos comunales de tenencia que ga-
ranticen el acceso a la tierra en condicio-
nes de igualdad. Tal y como ha recogido 
la Convención de las Naciones Unidas de 
Lucha contra la Desertificación, la degra-
dación de la tierra y la sequía, sin garantías 
de igualdad en el acceso no se puede ha-
blar de gestión sostenible de la tierra ni de 
procesos de restauración de la naturaleza 
adecuados así como tampoco garantizar 
el derecho humano al agua en España. La 
tenencia de la tierra y otros recursos pro-
ductivos por parte de las mujeres, como ha 
reconocido la FAO en su declaración del 
Decenio de la Agricultura Familiar, es un 
factor clave en la garantía de la seguridad 
alimentaria y la salvaguardia de la biodi-
versidad.

10 RECOMENDACIONES PARA 
RURALIZAR ¡DESDE LA ALEGRÍA! LAS 
POLÍTICAS DE IGUALDAD EN ESPAÑA.

5 Creación de un programa estatal para la 
promoción de la participación política de 
las mujeres en el mundo rural como prota-

gonistas e impulsoras de la nueva agenda 
de derechos, facilitando a su vez nuevas 
acciones de reconocimiento e investiga-
ción sobre el papel desarrollado por ellas 
en las políticas públicas municipales en el 
periodo democrático. Incorporación tam-
bién de una perspectiva rural y feminista 
en las políticas de Memoria Democrática, 
que contribuya a recuperar el legado his-
tórico de las organizaciones, luchas y pro-
cesos de ayuda mutua protagonizados por 
las mujeres rurales y que desde los pue-
blos españoles construyeron democracia.

6Garantía de incorporación de la perspec-
tiva interseccional en todas las políticas 
públicas destinadas a la lucha contra 

el Reto Demográfico, que contribuya no 
sólo a visibilizar y denunciar la interrela-
ción entre el actual modelo agroindustrial 
neoliberal y la desprotección laboral de 
las personas trabajadoras migrantes del 
campo, sino a impulsar nuevos marcos de 
ciudadanía rural con perspectiva de gé-
nero, que encuentren en la promoción de 
la diversidad de todo signo un camino de 
futuro para el desarrollo de nuestros pue-
blos.
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10Elaboración de un plan estratégico para el 
apoyo a la internacionalización de las activi-
dades de las organizaciones de mujeres ru-
rales españolas, priorizando la colaboración 
con América Latina y en sintonía con la Dé-
cada de Acción para las mujeres rurales apo-
yada por ONU Mujeres. El Pacto Birregional 
del Cuidado entre la Unión Europea y Amé-
rica Latina y el Caribe o la reciente creación 
de la Red Iberoamericana de Fomento a la 
Economía Social y Solidaria, pueden ser, jun-
to al hermanamiento con los movimientos 
feministas rurales en la región, núcleos de 
encuentro relevantes para el intercambio de 
buenas prácticas, creación de proyectos co-
munes y agendas de trabajo, así como para 
el futuro desarrollo en España de marcos de 
consulta previa en nuestros pueblos frente a 
modelos empresariales insostenibles para el 
futuro del mundo rural.

7Apoyo a las mujeres rurales como defen-
soras y promotoras de una nueva cultura 
para el desarrollo sostenible en nuestros 
pueblos a través del reconocimiento ex-
plícito a su labor en el nuevo Plan Estatal 
de Derechos Culturales, especialmente 
en materia de custodia y socialización del 
patrimonio, defensa del paisaje cultural, 
innovación artesanal o desarrollo de nue-
vos modelos empresariales culturales res-
petuosos con el territorio. El impulso de 
un nuevo Plan Estatal de Patrimonio Rural 
con perspectiva de género, que reconozca 
su protagonismo en temas tan sensibles 
como la prevención del expolio y el mer-
cado negro de arte, así como el desarrollo 
de líneas de trabajo que vinculen la gas-
tronomía desde un punto de vista ecoló-
gico, cultural y de desarrollo local pueden 
ser un camino de innovación cultural clave 
liderado por las mujeres rurales españolas. 
 

8Desarrollo de nuevas políticas de comu-
nicación para el medio rural con perspec-
tiva de género, impulsando su soberanía 

informativa, priorizando acciones forma-
tivas, laborales y de producción y comu-
nicación audiovisual y gráfica lideradas 
desde el asociacionismo feminista rural 
para la construcción y difusión de nuevos 
imaginarios de la ruralidad.

9Impulso de un programa específico de 
I+D+i para el desarrollo de la innovación 
rural con perspectiva de género, acompa-

ñado de un programa estatal para la pro-
moción de la igualdad de género tanto en 
la Formación Profesional Agraria como en 
las áreas STEAM más cercanas al trabajo 
territorial, garantizando a su vez la univer-
salización en todas las provincias españo-
las de la formación reglada especializada 
en producción agroecológica.

Recomendación final
Sabiendo que el mundo rural español afronta en la próxima déca-
da un proceso clave de transformación, en sintonía con el Pacto 
Verde Europeo y Estrategias como “De la granja a la mesa” que 
permitan abordar la transición ecológica del actual modelo agro-
alimentario, y conocedoras del protagonismo fundamental que ya 
están teniendo las mujeres para la creación e impulso de nuevos 
modelos de ruralidad sostenible, innovadora, abierta a la diversi-
dad y creadora de futuro, consideramos que el cambio de modelo 
cultural y productivo sólo podrá darse si es liderado por las muje-
res rurales. La lucha contra la despoblación, por tanto, tendrá que 
venir de la mano de nuevas políticas de igualdad para el medio 
rural que se asienten en esta nueva dimensión productiva. En este 
reto de país que queremos afrontar juntas, tenemos propuestas, 
conocimiento y camino. Es nuestro momento. Por el futuro del 
mundo rural español, ruralicemos la igualdad, ¡ahora!
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